AVANT LA RANDONNEE x

BIEN CHOISIR SA RANDONNEE
Vérifier que l'itinéraire correspond bien & son niveau physique et savoir renoncer &
poursuivre une randonnée si elle ne correspond pas & ses aptitudes.

CONSULTER LA METEO
Se renseigner sur les conditions météorologiques (température, neige, vent ...) et étre
conscient que la météo peut changer trés vite.

VERIFIER SON EQUIPEMENT

S’équiper en conséquence de litinéraire (chaussures et batons de marche) et prévoir
un petit nécessaire dans son sac (effet chaud, vétement imperméable, eau en quantité
suffisante, collation, téléphone portable chargé ...).

SIGNALER SON DEPART
Informer ses proches de l'itinéraire, du point de départ et de I’heure de retour estimé.

PENDANT LA RANDONNEE

RESTER SUR LES SENTIERS
Eviter de prendre des raccourcis, couper des lacets ... et rester sur les itinéraires de
randonnée balisés.

RESPECTER LA NATURE
Avant de cueillir ou de ramasser des fleurs et champignons, vérifier que cela est
autorisé.

RESPECTER LES INTERDICTIONS

Ne pas traverser les propriétés privés et les paturages sans y étre invités et refermer les
barriéres et clétures sur son chemin. Ne pas faire de feu et camper.

ADOPTER LES BONS GESTES

Les espaces sont partagés par tous : promeneurs, vététistes, cavaliers, forestiers ... Tenir
on chien en laisse, ne pas effrayer les troupeaux.

RAMENER SES DECHETS
Garder tous ses déchets sur soi et les jeter chez soi ou dans des bacs de tri prévus a cet
effet. Ne laisser aucune trace de son passage.

ETRE DISCRET
Rester silencieux pour le bien-étre des animaux et des autres usagers des sentiers.
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